Wallkommen auf dem Betberg

HAUS DER
BESINNUNG

Programm 2024



Das Haus der Besinnung

Das Haus der Besinnung liegt auf einer kleinen Anhohe
im Winzerdorfchen Betberg (Markgraflerland). Es ist ein
Haus der Stille, steht direkt neben der alten Dorfkirche
inmitten eines grof’en Gartens und umsaumt von Wein-
bergen. Nach allen Seiten 6ffnet sich der Blick auf den
Siidschwarzwald, die Vogesen und die Rheinebene. Das
Haus der Besinnung wird getragen von einem kleinen
Verein.

Das Gdstehaus

Unser Haus bietet 12 helle, schéne Zimmer:

4 Doppelzimmer, 8 Einzelzimmer mit Waschgelegenheit
und Etagenduschen.

Haus der Stille

Stille ist rar geworden in unserer lauten Welt. Doch
ohne Stille im eigenen Leben ist es schwer, bei sich

zu sein oder gar die leise Stimme Gottes zu horen.
Deshalb — wer Stille findet, hat einen Schatz entdeckt.
Wir versuchen durch unser Haus einen schiitzenden
Rahmen dafiir anzubieten. Wir laden unsere Gadste zum
Schweigen ein — das duBere Schweigen kann helfen zur
inneren Sammlung und zum achtsamen Wahrnehmen
der Bewegungen Gottes.

Unser Angebot

Unser Haus ist offen fiir

M Gaste, die an unseren Programmen oder an den
Offenen Gdstezeiten teilnehmen wollen. Wir haben
verschiedene Veranstaltungstypen, die sich in ihrer
Intensitat, terminlichen Flexibilitat und dem MaR des
Schweigens unterscheiden. Wir erklaren die Unter-
schiede auf den folgenden Seiten

M Gruppen (bis 16 Personen), die ihr eigenes Programm
gestalten und diesen Ort fiir Stille und Gebet nutzen
mochten. Wir laden ein zur Teilnahme an unseren Tag-
zeitengebeten und an den Mahlzeiten. Das Friihstiick
halten wirim Schweigen.
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»Eins aber ist not«
Lukas 10,42

Die Schweigetage zu
Beginn eines neuen Jahres
laden ein, mit liebender
Achtsamkeit auf Gewe-
senes und auf Kommen-
des zu schauen und zu
fragen nach dem Einen,
das in unserem je eigenen
Leben moglicherweise
not tut.

TERMIN:

»Eins aber ist not«
Lukas 10,42

Die Schweigetage zu
Beginn eines neuen Jahres
laden ein, mit liebender
Achtsamkeit auf Gewe-
senes und auf Kommen-
des zu schauen und zu
fragen nach dem Einen,
das in unserem je eigenen
Leben moglicherweise
not tut.

TERMIN:

Di, 02.01. — Sa,06.01.2024
(Ende mit ME)

So, 07.01. — D0,11.01.2024

(Ende mit FR)

KOSTEN: KOSTEN:
Kursgebiihr: 40 € Kursgebiihr: 40 €,
Unterkunft/Verpflegung: Unterkunft/Verpflegung:

EZ: 200 €,DZ: 180 €

EZ: 190 €,DZ: 170 €

Schweigetage

Schweigetage sind Kurstage unter

einem bestimmten Thema und mit zeitlich

vorgegebenem Anfang und Ende. Sie verlau-

fen nach der Einfithrung am ersten Abend

ganz im Schweigen. Nach unserer Erfahrung

wird dieses Angebot am meisten geschitzt,

weil das durchgiangige Schweigen am besten

hilft, in die Stille hineinzufinden.

Diese Kurse werden von Pfarrerin Evelyn

Hauser und Pfarrer Hanspeter Wolfsberger

geleitet und wollen eine Hinfithrung zur

Einkehr, zum Gebet, zur Ausrichtung auf

Gott sein. Wir unterstiitzen Sie dabei durch
biblische Impulse, durch Hilfen zur Gestal-
tung des personlichen Betens, durch unsere

regelmafigen Tagzeitengebete, durch die oft-

malige Feier des Heiligen Abendmahls. Wir

halten uns bereit fiir persénliche Gesprache

mit Ihnen. Und wir versuchen Ihnen viel Zeit

fiir Thr eigenes Beten zu lassen.

»Gib mir ein
horendes Herz«
1. Kdnige 3,9

Als Samuel von Gott gefragt
wird, was er sich wiinsche,
duBert er die weise Bitte: Gib
mir ein gehorsames — ein
horchendes — ein horendes
Herz (1. Kon 3,9).

Im vollgepackten Alltag ist
das Horen oft schwer. Wir
laden ein, still zu werden, um
neu zu horen, was Gott fiir
uns hat.

TERMIN:

Di, 30.01. — Sa, 03.02.2024
(Ende mit FR)

KOSTEN:

Kursgebiihr: 40 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ: 190 €,DZ: 170 €

»Heute wirst du mit
mir im Paradies sein.«
Lukas 23,43

So sagtJesus am Kreuz zum
Sterbenden neben ihm. Was
flir eine frohmachende Bot-
schaft! Wir héren in diesen
Schweigetagen auf Evange-
lientexte, die erzdhlen von
den letzten Stunden im Leben
Jesu.

TERMIN:

Mi, 28.02. — So, 03.03.2024
(Ende mit ME)

KOSTEN:

Kursgebiihr: 40 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ: 200 €,DZ: 180 €



»Was sucht ihr?«
Johannes 1,38

Im Johannesevangelium lesen wir als
erste AuBerung Jesu eine Frage: »Was
sucht ihr?« — Die Fragen Jesu wollen
unser Inneres beriihren und aufschlie-
Ben, wollen uns existentiell betreffen,
uns zur Umkehr und zu mehr Leben
einladen.

TERMIN:

S0, 28.04. — Fr, 03.05.2024 (Ende mit FR)
KOSTEN:

Kursgebiihr: 50 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ: 240 €,DZ: 215 €

»Meine Seele diirstet

nach Gott, nach

dem lebendigen Gott«

»Wann werde ich dahin kommen, dass
ich Gottes Angesicht schaue?«

(Psalm 42)

In einer Gesellschaft, in derimmer mehr
Menschen der Institution Kirche den
Riicken kehren, wird es mehr denn je
notig sein, eigene Erfahrungen mit Gott
zu machen. Im Schweigen spiiren wir
unserer Sehnsucht nach, die selber
schon Geschenk von Gott ist. Wir stre-
cken uns aus nach ihm, dem lebendigen
Gott, der sich erfahren lasst..

TERMIN:

»In dir sein, Herr, das ist alles.«

So heif}t es in einem Gebet von J6rg
Zink. »Bleibt in mir«, lddt Jesus uns ein.
Wirversuchen, neu zu erspiiren, welche
Kraft das fiir unser Leben ist, in Jesus zu
sein, nichts leisten zu miissen, sondern
einfach im Raum seiner Liebe zu sein.
Wir laden ein, bei ihm zu verweilen. Wir
beten mit biblischen Texten und Gebe-
ten von Jorg Zink.

TERMIN:

Do, 25.07. — S0, 28.07.2024 (Ende mit FR)
KOSTEN:

Kursgebiihr: 30 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ: 140 €,DZ: 125 €

Vom heilsamen Weg
durch die Wiiste

Als das Volk Gottes aus Agypten auszog
und die Knechtschaft hinter sich lieB,
hédtte es in kiirzester Zeit ins »Gelobte
Land« wechseln kénnen. Aber es kam
ganz anders. Der Weg fiihrte in die Wiis-
te. Wichtiger als leichte Lebensbeding-
ungen war es, unter allen Bedingungen
mit Gott leben zu lernen. — Israel erzahlt
diese Zeit bis heute als Zeit besonderer
Gottesnahe. — Als Christen, unterwegs
durchs Leben hin zur Ewigkeit horen

wir auf biblische Texte, die von diesen
Erfahrungen erzadhlen.

TERMIN:

»Er lief und fiel ihm
um den Hals ...«
Lukas 15,20

Wenn Jesus iiber den Vater redet (und
er muss es ja wissen!), dann zeichnet
er das Bild eines liebenden Vaters,
der lange Ausschau hélt nach seinem
Sohn, derihn von weitem sieht, als er
zuriickkommt, ihm entgegenlauft, ihn
in die Arme schlieft und ein Freuden-
fest feiert. So ist Gott, sagt Jesus. Die-
sem liebenden, nach uns suchenden
Gott wollen wir uns mit den Verletzun-
gen und Bruchstiicken unseres Lebens
hinhalten.

TERMIN:

Do, 07.11. — S0, 10.11.2024 (Ende mit FR)

KOSTEN:

Kursgebiihr: 30 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ: 140 €,DZ: 125 €

»Gott ist mit uns«
Matthdéus 1,23

»Seht, die Jungfrau wird ein Kind emp-
fangen, sie wird einen Sohn gebéren,
und sie wird ihm den Namen Immanuel
— Gott mit uns — geben« (Jes 7,14).
Adventliche Texte wollen uns
einstimmen auf den Gott, der uns
entgegenkommt und an jedem Tag
unseres Lebens mit uns ist.

TERMIN:

Do, 06. — S0, 09. Juni 2024 (Ende mit FR)
KOSTEN:

Mi, 02.10. — S0, 06.10.2024 (Ende mit FR)

KOSTEN:

Mi, 11.12. — So, 15.12.2024 (Ende mit FR)

KOSTEN:

Kursgebiihr: 30 €,
Unterkunft/Verpflegung:
EZ: 140 €,DZ: 125 €

Kursgebiihr: 40 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ: 190 €,DZ: 170 €

Kursgebiihr: 40 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ:190€,DZ: 170 €



»lch habe den Herrn
gesehen ...«
Johannes 20,18

Die Begegnung mit dem
Auferstandenen verandert
unser Leben. Vielleicht
vermogen die Worte einer
Maria von Magdala unsere
Sehnsucht danach wecken,
eigene Erfahrungen mit
ihm zu machen und sein
Reden in unsere je eigene
Lebenssituation hinein neu
zu horen?

Osterliche Texte wollen uns
in diesen Tagen begleiten.

TERMIN:

Mi, 03.04. — Sa, 06.04.2024
(Ende mit FR)

KOSTEN:

Kursgebiihr: 30 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ: 140 €,DZ: 125 €

»Wunderbar gemacht«
Psalm 139,14

Jeder einzelne Mensch ist von
Gott als einzigartige, einmali-
ge Kostbarkeit geschaffen und
ins Dasein geliebt. Die Frage
ist nur: Kann ich mich selber
lieben und mich annehmen,
wie Gott es tut? Was hindert
mich, seiner Wertschatzung
fur mich zuzustimmen?

TERMIN:

Do, 29.08. — S0, 01.09.2024
(Ende mit FR)

KOSTEN:

Kursgebiihr: 30 €
Unterkunft/Verpflegung:
EZ:140€,DZ: 125 €

Stille Tage

Stille Tage verlaufen dhnlich wie Schweigetage, nur wird
nicht durchgéngig geschwiegen. Dieser Veranstaltungstyp
erleichtert es Menschen, die wenig Vorerfahrung mit dem
Schweigen haben, einen Versuch zu machen.

Auch diese Kurstage finden zu festgelegten Terminen zu
einem bestimmten Thema statt und werden von Pfarrerin
Evelyn Hauser und Pfarrer Hanspeter Wolfsherger geleitet.
Ebenso wie bei Schweigetagen gilt: Unser Angebot will eine
Hilfe zur Neuausrichtung auf Gott sein. Wir laden Sie immer
wieder ein, dass Sie sich mit hrem Leben ihm hinhalten, und
wir versuchen lhnen zu helfen dabei durch unsere Impulse,
die Tagzeitengebete und das Angebot von Einzelgesprachen.

»lch stehe vor der Tiir
und klopfe an...«
Offenbarung 3,20

»Firchte dich nicht,
ich bin mit dir«
Jesaja 41,10

Fiir Gdste, die noch nie bei
uns im Haus waren

Fiir Gdste, die noch nie bei
uns im Haus waren

Immer wieder spricht Gott
sein vollméachtiges Wort
den Menschen zu, die

mit ihm unterwegs sind.
Wenn er redet, legt sich der
Sturm. Wir laden in diesen
Stillen Tagen ein, biblische
Texte der Ermutigung in

SoistJesus. Er bleibt vor der
Tir stehen. Er klopft an! Und
er wartet voller Sehnsucht, ob
er eingelassen wird.

»Die Sehnsucht Gottes ist der
Mensch, sagt Augustinus.
Wirwollen diesem wartenden
Christus unser Leben hinhal-

die Schleuderbewegungen ten.
unseres Lebens hineinspre-
chen zu lassen. TERMIN:

Do, 28.11. — So, 01.12.2024

TERMIN: (Ende mit FR)

Do, 24.10. - S0, 27.10.2024

(Ende mit FR) KOSTEN:

Kursgebiihr: 30 €
KOSTEN: Unterkunft/Verpflegung:
Kursgebiihr: 30 € EZ:140€,DZ:125 €
Unterkunft/Verpflegung:

EZ: 140 €,DZ: 125 €



Oasentage

Oasentage sind einzelne Schweige-
tage fiir Menschen, die wenig Zeit ha-
ben oder die es einfach mal mit einer
kleinen Auszeit probieren wollen. Wie
eine Oase in der Wiiste wollen solche
Tage einladen zum Innehalten in der
Geschaftigkeit unseres Alltags: Einen
ganzen Tag lang Zeit fiir sich haben,
durchatmen kénnen, sich beschen-
ken lassen von Gott und sich neu
ausrichten aufihn.

Elemente: Viel Zeit zur persdnlichen
Stille, gemeinsame Gebetszeiten,

biblische Impulse, Abendmahl, Ange-

bot von Einzelgesprachen.

Der Oasentag beginnt mit dem Friih-
stiick um 8:30 Uhr; wir empfehlen
jedoch — sofern Sie es ermoglichen
konnen - die Anreise am Vorabend
(Abendessen ist um 18 Uhr). Ende
des Oasentags ist jeweils ca. 17 Uhr.
Anmeldung ist n6tig. Bettwasche ggf.
bitte mitbringen.

TERMINE:

Di, 16.07.2024
Di, 22.10.2024

KOSTEN:

30 € (3 Mahlzeiten, Kursgebiihr,
ohne Zimmer)

40 € (3 Mahlzeiten, Zimmer tags-
tber, Kursgebiihr)

55 € (4 Mahlzeiten, Ubernachtung
EZ, Kursgebiihr)

Freundeskreistage

Fiir Mitglieder im Freundeskreis:

Am Sonntag, 30. Juni 2024 ist das
diesjdhrige Freundeskreistreffen (mit
der Mitgliederversammlung) — Sie
kdnnen gerne schon frither anreisen
und ein paar Tage bei uns verbringen.

Vom 27. —30. Juni 2024 halten wir un-

ser Haus fiir Freundeskreismitglieder
frei (Vollpensionsangebot)! Dankbar
sind wir tiber ein wenig Mithilfe im
Zugehen aufs Freundeskreistreffen.

TERMIN:

Do, 27. — So, 30. Juni 2024

KOSTEN:

Unterkunft/Verpflegung:
nach eigenem Ermessen

Ora et Labora-Tage

Bete und arbeite — auf dass sein
Reich komme

Bete und arbeite (ora et labora) —
dieser Wechsel, dieses Ineinander
bestimmt seit jeher den klosterli-
chen Lebensrhythmus, griindend im
Verlangen danach, dass das ganze
Leben, Arbeit und Freizeit, Tun und
Lassen geprdgt seien von Christus
her und in der Ausrichtung auf ihn
hin. Wir laden in dieser Woche ein,
diesen gesunden Rhythmus einzu-
iben mit dem Ziel, der bestandigen
inneren Ausrichtung auf Gott ein we-
nig ndher zu kommen. Diese Woche
ist gedacht fiir Menschen, die gern
Urlaub bei uns machen, uns aber
auch gern 2 oder 3 Stunden am Tag
ein wenig helfen in Haus und Garten.

TERMIN:

Di, 24. - S0, 29. September 2024

KOSTEN:

Unterkunft/Verpflegung: 150 € bzw.
nach eigenem Ermessen



Offene Gastezeiten im Schweigen

Dieses Einzelgastangebot will in
terminlich flexiblerer Weise
ermoglichen, ein paar stille Tage
im Kalender unterzubringen.

Die Tage verlaufen im Schweigen
und sind gedacht fiir Menschen,
die in einem guten Rahmen die

Neuausrichtung auf Gott suchen.

Es gibt bei unseren Offenen
Gdstezeiten feste Anreisetage —
das hilft uns, die Stille im Haus
zu schiitzen.

Beachten Sie bitte unsere
Angaben: »Anreise moglich
am ..«.

Gerne geben wir lhnen jeweils
Anregungen fiir hre Zeiten der
Einkehr. Auch Begleitgesprache
sind moglich.

Fiir all diese Angebote
gilt:

B Schweigemahlzeiten
(Vollpension (VP) oder
Halbpension (HP) —
je nach Jahreszeit)

H Tagzeitengebete
(8 Uhr /12 Uhr /19 Uhr)

M Impulse fiir das eigene Beten
liegen an den Gebetstationen
oderim Zimmer aus

W Gesprachsbegleitung nach
Absprache (Gesprachsliste
hangt aus)

M Einladung zu den Gottes-
diensten in unserer Kirche

KOSTEN:

Bei Vollpension (VP):

EZ 50 €/ DZ 45 € pro Tag
Bei Halbpension (HP):

EZ 45 € | DZ 40 € pro Tag

TERMINE OFFENE GASTEZEITEN:

09.02. —18.02. (VP)

04.03. —10.03. (VP)

25.03. - 31.03. (VP)

08.04. — 14.04. (VP)

22.05. - 02.06. (HP)

10.06. — 16.06. (HP)

08.07. — 14.07. (HP)

01.08. — 11.08. (HP)

15.08. — 25.08. (HP)

02.09. — 08.09. (HP)

14.10. — 20.10. (VP)

28.10. — 03.11. (VP)

18.11. — 24.11. (VP)

02.12. - 08.12. (VP)

16.12. — 22.12. (VP)

27.12. - 31.12. (VP)

Anreise moglich
Fr, 09.02.
Mo, 12.02
Do, 15.02.

Anreise moglich
Mo, 04.03.
Do, 07.03.

Anreise moglich
Mo, 25.03.
Mi, 27.03.

Anreise moglich
Mo, 08.04.
Do, 11.04.

Anreise moglich
Mi, 22.05.
Mo, 27.05.
Do, 30.05.

Anreise moglich
Mo, 10.06.
Fr, 14.06.

Anreise moglich
Mo, 08.07.
Fr, 12.07.

Anreise moglich
Do 01.08.

Mo, 05.08.

Do, 08.08.

Anreise moglich
Do, 15.08.
Mo, 19.08.
Do, 22.08.

Anreise moglich
Mo, 02.09.
Do, 05.09.

Anreise moglich
Mo, 14.10.
Do, 17.10.

Anreise moglich
Mo, 28.10.
Do, 31.10.

Anreise moglich
Mo, 18.11.
Do, 21.11.

Anreise moglich
Mo, 02.12.
Fr, 06.12.

Anreise moglich
Mo, 16.12.
Do, 19.12.

Anreise moglich
Fr, 27.12.
So, 29.12.



INFORMATIONEN

Adresse fiir Infos und
Anmeldung:

Haus der Besinnung

Noblingstr. 4

79426 Buggingen (Betberg)

Tel. 07634 — 504 911

(Buiro: Mirjam Roos und Evelyn Hauser)
Fax 07634 — 4860

Mail: betberg@web.de
www.betberg.de

Wenn Sie zu uns kommen wollen,
erbitten wir schriftliche Anmeldung
mit Adresse (per Mail, Fax, Brief).
Anmeldungen werden per Mail (oder
schriftlich) bestatigt.

Hanspeter Wolfsbherger ist fiir Sie
erreichbar unter

Tel. 07634 — 504 909 (in Betberg) oder
Tel. 0178 — 142 06 98

Mail: HPWolfsberger@gmx.de

SPENDEN

Die Arbeit unseres Hauses ist ein Glau-
benswagnis. Wir kénnen unsere Ausga-
ben nur zu einem Bruchteil erwirtschaf-
ten. Deshalb sind wir sehr dankbar, wenn
Menschen uns durch Spenden unterstiit-
zen. Eine Zuwendungsbestatigung erhal-
ten Sie automatisch — wir verschicken sie
in der Regel am Anfang des Folgejahres
(es sei denn, Sie wiinschen es anders).

Eventuelle Uberweisungen bitte an:
Verein Haus der Besinnung e.V.
Volksbank Breisgau-Markgréflerland eG

IBAN: DE47 6806 1505 0006 0134 14
BIC: GENODE61IHR

Stichwort: Spende Haus der Besinnung
allgemein

Luftaufnahme: W. Eckert

FREUNDESKREIS e.V.

Zur Unterstiitzung unserer Arbeit gibt es
einen Freundeskreis e.V.

Haben Sie Interesse?

Anfragen bitte an unsere Adresse

oder im Internet unter dem Stichwort
»Freundeskreis« unter

www.betberg.de

PREISE

m Ubernachtung/4 Mahlzeiten:
EZ50€/DZ45€

m Kurzaufenthaltszuschlag
(bei nur einer Nacht): 10 €

W Bettwdsche/Handtiicher bitten wir
mitzubringen; Leihgebiihr 10 €.

GUTSCHEINE

Brauchen Sie ein sinnvolles Geschenk?
Wir schicken lhnen gerne einen Gut-
schein zu — Anruf geniigt.

WISSENSWERTES

m Wenn Sie Sonderkost brauchen,
bitten wir darum, dass Sie uns dies
spdtestens 2 Wochen vor lhrer Anreise
anzeigen.

m Anreise/Abreise: Die ausgeschrie-
benen Programme beginnen jeweils
mit dem Abendessen um 18 Uhr, und
enden mit dem Friihstiick oder mit
dem Mittagessen — je nach Aus-
schreibung. Anreise ist am besten
zwischen 16 und 18 Uhr. Am Abreise-
tag bitten wir in der Regel darum, das
Zimmer bis ca 10 Uhr freizugeben.

UNSER TAGESABLAUF

8:00 Uhr Morgengebet

8:30 Uhr Friihstiick
12:00 Uhr Mittagsgebet
12:15 Uhr Mittagessen
Ab 14 Uhr Kaffee/Tee/Kuchen
18:00 Uhr Abendessen

19:00 Uhr Abendgebet

MEHR UBER UNS
finden Sie auf unserer Homepage:
www.betberg.de

WEGBESCHREIBUNG

Anreise mit PKW:

Autobahn As Basel-Karlsruhe, Aus-
fahrt Heitersheim (von Norden kom-
mend ist das die nachste Ausfahrt
nach Ausfahrt Bad Krozingen; von
Stiden kommend die ndachste Ausfahrt
nach Ausfahrt Millheim). Nach der
Ausfahrt Richtung Heitersheim fahren.
In Heitersheim Richtung Stadtmitte

bis zum Kreisverkehr, dort rechts auf
die B3 Richtung Miillheim einbiegen.
Die ndchste Ortschaft heifit Seefelden.
Dort geht es am Ortsanfang (nach dem
Gasthof »Schwanen«) links Richtung
Betberg. Sie fahren die 2. Strafle
rechts, bei der ndachsten Kreuzung wie-
der links und dann immer geradeaus
nach Betberg. Betberg liegt 2,5 km von
Seefelden entfernt auf einer Anhohe.
In Betberg sind Sie etwa 100 m nach
dem Ortsschild bereits in der Ortsmitte
(kleiner Platz, Brunnen), dort fahren
Sie scharf rechts auf dem Kiesweg
unter dem Torbogen durch. Das HAUS
DER BESINNUNG liegt direkt neben der
Kirche.

Wenn Sie vom Schwarzwald her durch
Freiburg kommen, folgen Sie am bes-
ten dem Wegweiser Richtung Auto-
bahn. Sie kommen dann auf die

A 5 — Freiburg Mitte. Sie fahren
Richtung Basel und verlassen die Auto-
bahn bei der Abfahrt Heitersheim.
Dann geht es wie oben beschrieben
weiter.

Anreise per Bahn:

Die ndchste Bahnstation heif3t Hei-
tersheim. Meistens konnen wir Sie
nicht selber abholen, dann bitten
wir Sie, ein Taxi zu nehmen. Ein Taxi
erreichen Sie unter Tel. 07634-3134
(ca. 23 EUR). Zu FuB lduft man von
Heitersheim nach Betberg etwa eine
Stunde.
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